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Le bonheur à l’école 

Ressources en prêt dans le réseau des BU de Lorraine 

 

Vers plus de bonheur à l'école : 21 outils pour des profs & des élèves 

épanouis  

Stéphanie Oeyen 

La boîte à Pandore, 2021 

Une autre école est possible : une école où le bonheur de tous contribue à 

construire le monde de demain. Ce livre a pour objectif d'accompagner les 

enseignants et professionnels de l'éducation en recherche de plus de sens, 

de sérénité et d'épanouissement dans leur métier. En expérimentant des 

outils de coaching issus de la psychologie positive, de la pleine conscience ou des 

neurosciences, les lecteurs trouveront en eux les ressources pour développer plus de bien-

être au quotidien. Ils pourront ainsi former leurs élèves à devenir des individus épanouis, 

motivés et confiants. L'auteure, enseignante et coach, vous invite à ouvrir la voie vers une 

éducation bienveillante, heureuse et respectueuse des besoins de tou.te.s 

Le bonheur, une révolution à l'école 

Jean-Pierre Véran ; préface de François Durpaire 

Berger-Levrault, 2021 

 

Cet ouvrage cherche à mesurer ce qui a changé à l'École en soixante ans, à 

déterminer le cap suivi au travers des alternances politiques, en fonction 

des injonctions internationales et des apports de la recherche. Quelles sont 

désormais la place de l'élève et celle des parents ? Quels rôles jouent les 

instruments numériques, les médias et les tiers-lieux ? Comment l'élève construit-il son 

parcours, en classe, dans sa vie scolaire, dans sa vie de jeune ? En quoi l'approche curriculaire 

peut-elle mieux répondre aux enjeux actuels que l'approche par programmes disciplinaires 

juxtaposés ? Le bonheur n'est-il pensable que dans les marges des "écoles différentes", ou 

peut-il être au cœur d'une refondation de l'école publique ? 
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Le bonheur à l'école : journal d'une instit  
Dominique Deconinck 
L’iconoclaste, 2013 
 
Chaque matin, les jeunes parents déposent leurs enfants dans la cour de 

l'école. Un baiser, un geste de la main, une fermeture éclair remontée et 

les voilà seuls face à la grande aventure. Que se passe-t-il une fois la cloche 

sonnée ?. Dominique Deconinck est enseignante en primaire - ou, comme 

elle aime le dire plus simplement, instit. Dans ce récit fin et plein 

d'humanité, elle nous entraîne en passager clandestin dans sa salle de classe, au milieu des 

rangs, dans la cour ou sous le préau. Elle raconte son métier, ce qu'elle voit et ce qu'elle 

entend : les leçons, les jeux, les confidences, le découragement ou le chagrin, les miracles de 

la confiance, les mots d'enfants... 

 

En ligne : 

 

Peut-on penser le bonheur à l'école ? 

In Tréma, revue internationale en sciences de l’éducation et didactique, 2019 

 

Lebonheuralecole.org : plateforme web interactive destinée aux enseignants, mais aussi aux 

parents et aux étudiants du monde entier, c'est un lieu de partage autour des nouvelles 

méthodes d’enseignement. 

 

https://journals.openedition.org/trema/5296
https://lebonheuralecole.org/fr

