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Le bonheur 

Bibliographie de littérature jeunesse 

Ouvrages en prêt à la BU de l’INSPE site de Montigny-lès-Metz 

 

Cinq, six bonheurs 

Mathis 

Thierry Magnier, 2015 

 

Une rédac sur le bonheur pour les vacances, quel cauchemar ! Parce qu'il 

sèche complètement, Théophile interroge sa famille. Mais pour lui, le 

bonheur c'est quoi ? 

 

Boîtes à bonheurs  

Carl Norac. Claude K. Dubois 

L’école des loisirs, 2015 

 

Aujourd’hui, Lola peut choisir un cadeau. Tiens, des boîtes ! Une petite et 

une grande. « Ce sera mes boîtes à bonheurs ! Alphonse le doudou : grand bonheur. La 

collection de coquillages : petits bonheurs. La carte postale de Simon, mon meilleur ami du 

monde : grand bonheur ! » Mais qui est venu mettre son vieux mouchoir dans la boîte de 

Lola ? 

Le bonheur 

Paul Fort. Katy Couprie 

Rue du monde, 2004 

Cet album est une véritable poursuite vers le bonheur. L'enfant doit 

apprendre à le saisir avant qu'il ne lui échappe 

 

Petit bonheur  

Carl Norac. Éric Battut 

Bilboquet, 2005 

Un garçon et son parapluie, un parapluie qui s'envole, des changements 

de lumière... Une métaphore pleine de tendresse qui nous parle des 

sentiments et du bonheur. 
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Rue des deux maisons  

Élisabeth Brami 

Seuil jeunesse, 2001 

Dans la rue des deux maisons, il y a la maison où l'on rit et celle où l'on 

pleure. Sur le bonheur et le malheur, illustré par de superbes collages... 

 

 

Le bonheur selon Ninon  

Oscar Brenifier. Iris de Moüy 

Autrement jeunesse, 2005 

Ninon s’interroge sur ce qu’est le bonheur. Grâce aux discussions qu’elle 

a avec les différents membres de sa famille, son voisin, ses amies et son 

chien, elle recueille leurs points de vue et tente de trouver une réponse à 

ses questionnements. 

Le marchand de bonheur  

Davide Cali. Marco Somà 

Sarbacane, 2020 

Monsieur Pigeon vend du bonheur en pot. Petit ou grand format, en pack 

de six ou modèle décoré pour Noël. Dans le bois qu’il visite ce jour-là, 

chacun des oiseaux en achète selon ses moyens, sa personnalité, pour 

offrir ou partager. Ou pas du tout, par principe, car le bonheur ne s’achète 

pas. Et lorsqu’il repart, voilà que monsieur Souris, le pauvre balayeur dont personne ne 

s’occupe, ramasse un pot tombé de sa camionnette… 

Le petit bout manquant  

Shel Silverstein 

Memo, 2005 

C’est la quête essentielle d’une boule à bonne bouille, à qui il manque un 

quart. Le jour où notre héros trouve son petit bout, il le prend et s’en 

repart tout content, jusqu’à découvrir que depuis qu’il est complet… il ne 

peut plus chanter ! Il choisira de déposer son petit bout trouvé, et de s’en aller, incomplet, 

mais en chantant. 

 

Selma  

Jutta Bauer 

La joie de lire, 2008 

Selma est un mouton très occupé. Entre ses petits, ses copines et le renard, 

les journées passent vite. On lui demande un jour ce qu’elle ferait si elle 

avait plus de temps ou plus d'argent, sa réponse est inattendue... L'histoire de Selma est à lire 

comme une fable, parabole du bonheur, qui est parfois plus proche qu’on ne le croit. 
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Le prince à la pâtisserie  

Marek Bienczyk ; Joanna Concejo 

Format, 2014 

Voici un petit conte philosophique, teinté d'humour, qui évoque des 

questions fondamentales. Enfant ou adulte, chacun y trouvera son compte. 

On y parle beaucoup du bonheur et de sa fragilité. Un livre-accordéon, qui 

se déplie sur plus de six mètres. 

 

 

 

Célestin le ramasseur du petit matin  

Sylvie Poillevé ; illustrations de Mayalen Goust 

Père castor Flammarion, 2005 

Chaque jour, de bon matin, Célestin s'en va sur les chemins. A grandes 

enjambées, il s'en va ramasser les petits riens, les gros chagrins. Mais il 

faut s'en débarrasser et les faire s'envoler... Alors, chaque jour, de bon 

matin, Célestin se transforme en magicien ! 

 

Un petit coin de paradis  

Patrick McDonnell 

Panama, 2006 

Mooch, le chat, sort de son sommeil sous son arbre préféré. Un brouillard 

épais l'enveloppe soudain. Dans ce brouillard, une rosée fraîche lui mouille 

les coussinets, le parfum des fleurs lui titille l'odorat, les enfants rient dans le parc et toutes 

les personnes qu'il aime sont réunies dans une même maison. Tout lui semble paradisiaque 

et il regagne son arbre pour reprendre sa sieste habituelle. Pendant ce temps, le brouillard se 

dissipe... 

Moi, Ming 

Clotilde Bernos. Nathalie Novi 

Rue du monde, 2002 

Chacun aurait pu être reine d'Angleterre, crocodile au bord du Nil ou 

empereur du monde... Un récit philosophique qui nous parle d'un bonheur 

simple, loin des grands de ce monde, du pouvoir et de l'argent. 
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Le secret du chant du rossignol 

H. C. Andersen  

L’école des loisirs, 2009 

Afin qu'il ait le plus beau jardin, tous les vœux de l'empereur des 

empereurs de Chine sont exaucés. Lorsqu'il découvre le chant du rossignol, personne ne sait 

comment capturer cette musique. 

Au petit bonheur la chance  

Annie Agopian. Olivier Douzou 

Rouergue, 2016 

Parce qu'il y a des jours où tout va mal, des jours où l'on va s'acheter des 

porte-bonheurs pour voir la vie sous un jour meilleur. Un livre sur le hasard, 

les coïncidences, qui répertorie objets et situations qui font allusion à la chance et à la 

superstition. Et si l'on vivait sa vie au lieu de la subir.... 

Si seulement j'étais... 

Mies Van Hout 

Minedition, 2020 

L'araignée aimerait être aussi belle que la coccinelle. Celle-ci voudrait 

être aussi forte que la fourmi. La fourmi, elle, rêve de...Chacun, dans ce 

livre, aimerait ressembler à l'autre, sans se rendre compte du bonheur 

qu'on a à être ce que l'on est. 

Le bonheur est dans le pré 

Paul Fort. Anne Letuffe 

Père Castor-Flammarion, 2000 

Un poème en forme de comptine. Une illustration qui joue sur les matières 

et les fruits de la nature. L'illustratrice marie deux techniques, la 

photographie et le collage, pour évoquer les deux niveaux de lecture du poème, qui, derrière 

sa simplicité, cache un message fort. 

La gigantesque petite chose  

Beatrice Alemagna 

Autrement, 2011 

Un jour d'été, elle est passée par là... Une série de personnages petits et 

grands, hommes et femmes, jeunes et vieux sont à la recherche de la 

« gigantesque petite chose ». Une petite fille creuse, tête à l'envers, un 

trou dans le sable, une autre essaie de l'attraper avec un filet à 

papillons.  Elle se trouve dans un flocon de neige, dans un souvenir, dans une odeur, dans le 

rire d'un enfant, dans les bras d'une personne, elle se cache au coin d'une larme... mais quelle 

est donc cette "gigantesque petite chose"? 
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Les petits riens qui font du bien et qui ne coûtent rien 

Elisabeth Brami. Philippe Bertrand 

Seuil, 1995 

Un livre qui parle des petits riens de l'enfance qui font du bien au 

quotidien... Qui n'a jamais porté des cerises en pendentif sur l'oreille? Qui 

n'a jamais suçoté des glaçons jusqu'à totale disparition? La liste est infinie 

de ces petits riens qui font du bien et qui ne coûtent rien... 

 


